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1 Our Pick Perfect Fitness Ab Carver Pro Roller 16 11 Days 9 Days 9 Days $39.99  4.4 3,964 Built in Yes Yes Yes Ultra‐wide 1 year Yes Yes Yes 38

2 Budget Pick Fitnessery Ab Wheel Roller for Ab Workout 14 7 Days 1 Day 7 Days $16.97  4.7 482 Yes 6 packs Yes Yes Yes Yes Yes Life‐time

3 Advanced Pick Goplus Ab Power Abdominal Trainer 14 30 Days 9 Days 20 Days $68.48  4.2 89 4 Yes Yes 6 packs Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes 250 lbs Yes Yes

4
Best for 

Multipurpose 
Usage

Marcy Multi‐Purpose Adjustable Utility Bench 17 22 Days 70 Days 70 Days $55.87  3.5 274 4 Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes 300 lbs Yes Yes 4 Yes

5
Best for 
Beginners

AB Wheel Roller ‐ BY POWER GUIDANCE 13 14 Days 35 Days 47 Days $14.95  4.6 108 6 packs Yes Yes Yes 2 " Yes Yes Yes Yes Yes Yes (1.5 lbs)

6
Best Electric 

Abs Stimulator
ABS STIMULATOR & MUSCLE TONER 21 2 Days 3 Days 2 Days $34.95  4.5 233

12 minutes (2‐
4 times)

Yes Yes 6 packs Yes Yes Yes Yes Yes 6 10 Yes Yes Yes
1500 M 
running

30 Days

7 7th Core Max Ab Machine 16 14 Days 13 Days 19 Days $52.40  4.0 149 8 minutes Yes 3 Yes Yes 8 packs Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes

8 8th Sweet Sweat Portable Ab Roller 11 9 Days 20 Days 62 Days $19.95  4.4 123 Yes Yes Yes 2" Yes 1 Year Yes Yes Yes

9 9th
ITERY Muscle Toner, Abdominal workouts Fitness Portable 
AB Machine

12 6 Days 20 Days 18 Days $39.99  4.2 55 2‐3 times Yes Yes 6 packs Yes Yes Yes Yes 6 10 Yes Yes Yes

10 10th CHARMINER EMS Abs Trainer Wireless Body Gym 19 4 Days 5 Days 2 Days $41.99  4.3 229 20 Minutes 3 Yes 6 packs Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes 6 10 Yes Yes Yes
1500 M 
running

11 Wonder Core Smart Fitness Equipment 9 56 Days 65 Days 14 Days $79.00  4.3 750 2 6 packs Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes

12 AB Circle Pro Home Fitness Machine  9 62 Days 72 Days 62 Days $50.99  3.6 524 3 Yes Yes 6 packs Yes Yes Yes Yes 275 lbs

13 Body Champ Fitness Multi function Power Tower 10 72 Days 97 Days 54 Days $119.98  3.7 390 6 packs Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes

14 Ab Rocket Twister Abdominal Trainer 3 139 Days 111 Days 54 Days $84.99  3.3 296 3 Yes 6 packs Yes

15 Stamina Pro Ab/Hyper Bench 16 110 Days 109 Days 35 Days $119.99  3.9 284 Yes Yes 6 packs Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes

16 Cap Barbell Unisex Adult Ab Trainer 8 31 Days 67 Days 21 Days $19.99  3.8 167 Yes Yes Yes Yes 30 Days Yes Yes

17 AB Doer 360  13 47 Days 42 Days 47 Days $219.00  3.4 76 Yes 6 packs Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes

18 Ab Coaster Max  11 79 Days 95 Days 75 Days $199.96  4.5 74 3 Yes Yes 8 packs Yes Yes Yes Yes Yes Yes 300 lbs

19
XMark Fitness 12 Position Ergonomic Adjustable Decline Ab 
Bench 

6 214 Days 115 Days 112 Days $154.00  4.3 191 Yes Yes Yes Yes Yes Yes
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Elaboration:

Number of positive features :  This value equals to the sum of all the green marked features for an item. For every product, there are some positive(marked green) and negative(marked red) features. We summed up all the green marked features to calculate this value.

Rating frequencYes :  This value indicates how frequently a product is receiving every 10 ratings on Amazon.com. This gives an idea of how frequently a product is getting sold on Amazon. Usually one of every 10 persons that purchases a product rates it. A lower  value here means the product is getting sold at a faster rate. All these data were collected on 17 th February, 2018. 

Blank/white Boxes :  The boxes that are white indicate that we didn't find mention of those features anywhere on the internet for those products when we conducted our research. We couldn't come to a conclusion about those features when we personally tested them as well.  So we left them blank/white.

Price :  Price on Amazon.com on  17th February, 2018. 

Average Rating :  The average rating it has out of 5 on Amazon.com till  17th February, 2018. 

Total reviews :  The total number of ratings/reviews it received on Amazon.com till  17th February, 2018. 

P.S.  For some points where positive or negative cant be determined easily (for example rating frequency, price etc.), we took an average value and made everything that is equal or above that value green and anything lower than that red.
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